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Virales hamorrhagisches Fieber
Fragen & Antworten

Was ist virales hAmorrhagisches Fieber?

Virales hamorrhagisches Fieber (VHFs) umfasst eine Gruppe von Erkrankungen, die durch einige
unterschiedliche Viren-Familien verursacht werden. Im Allgemeinen wird die Bezeichnung , virales
hémorrhagisches Fieber* verwendet, um ein schwerwiegendes Syndrom zu beschreiben, bei dem mehrere
Organsysteme des K 6rpers betroffen sind. Diese Symptome werden oftmals durch Blutungen begleitet; die
Blutungen sind jedoch selten |ebensbedrohlich. Wahrend einige Arten der hamorrhagischen Fiebervirusarten
relativ leichte Krankheiten verursachen konnen, verursachen zahlreiche dieser Viren ernsthafte,
|ebensbedrohliche Krankheiten. Der Ebola-Virusist ein Beispiel fur virales hamorrhagisches Fieber. Andere
beinhalten Hendra, Lassa, Marburg, Nipah und Rift-Valley-Fieberviren.

Virale hdmorrhagische Fiebertrager kbnnen nicht aul3erhalb ihrer Wirt-Organismen, wie etwa Tieren,
Gliederfufdern oder Insekten tibeleben und sind im Allgemeinen auf einen geografischen Bereich begrenzt, in
denen sich ihr Wirt(skorper) aufhalt. Menschen sind keine nattirlichen Wirte der viralen hdmorrhagischen
Fiebertrager, doch einige Arten viraler hdmorrhagischer Fiebertrager sind auf den Menschen Ubertragbar, die
sich dann untereinander anstecken kénnen.

Wie werden hdmorrhagische Fieberviren Gbertragen?

Hamorrhagische Fieberviren befinden sich in einigen Nagetieren, die dann auf Menschen Ubertragen
werden, die mit dem Urin, Fékalausscheidungen, Speichel oder anderen Kdrperausscheidungen infizierter
Nagetiere in Beriihrung kommen. Gliederfulder (wie etwa Zecken und Mosqguitos) kdnnen Viren auf den
Menschen durch Beil3en Ubertragen oder wenn ein Mensch eine Zecke zerdriickt. Gliederfuliler konnen das
Virus auch auf Tiere Ubertragen, einschliefdlich Vieh. Menschen kénnen dann infiziert werden, wenn siedie
Tiere pflegen oder schlachten.
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Einige Viren, die hdmorrhagisches Fieber verursachen, kbénnen von einer auf eine andere Person
Ubertragen werden, sobald einmal eine Person anfanglich infiziert wurde. Die Ubertragung der hamorrhagischen
Fieberviren auf den Menschen kann auch indirekt Gber den Kontakt mit infizierten Gegenstanden erfolgen, die
mit Korperfllssigkeiten infiziert wurden. Beispielsweise spielten verunreinigte Spritzen und Nadeln eine
wichtige Rolle bei der Ausbreitung von Infektionen des Ebola-h&morrhagischen-Fiebers und des Lassa-Fiebers.

Was sind die Anzeichen und Symptome hamorrhagischer Fieberviren?

Spezifische Anzeichen und Symptome schwanken nach Art der hdmorrhagischen Fieberviren, doch zu
den Anfangszeichen und -symptomen zahlen oftmal s ausgepragtes Fieber, Mudigkeit, Schwindel,
Muskel schmerzen, nachlassende Kréfte und Erschopfung. Patienten mit ernsthaften Fallen hdmorrhagischer
Fieberviren weisen oftmals Anzeichen subkutaner Blutungen auf, Blutungen innerer Organe oder aus
K 6rper6ffnungen wie dem Mund, den Augen oder Ohren. Auch wenn sie aus zahlereichen Korperstellen bluten,
so versterben Patienten dennoch selten aufgrund von Blutverlusten. Einige kranke Patienten konnen auch
Schockzustande, Fehlfunktionen des Nervensystems, Koma, Wahnzusténde und Krémpfe aufweisen. Einige
Fale hamorrhagischer Fieberviren gehen mit Nierenversagen einher.

Wie werden Patienten mit viralem hamorrhagischen Fieber behandelt?

Patienten erhalten eine unterstiitzende Therapie, doch im Allgemeinen gibt es keine andere Behandlung
oder festgelegtes Verfahren zur Heilung von hamorrhagischen Fieber. Ribavirin, ein anti-viral wirkendes
Medikament, war bei der Behandlung einiger Patienten des L assa-Fiebers oder des Hantavirus-Fiebers mit
renalem Syndrom (HFRS) erfolgreich. Eine Behandlung mit einem Plasma der Genesungsphase wurde
erfolgreich bei einigen Patienten mit Argentinischem hamorrhagischen Fieber angewandt.

Wie konnen Falle mit hAmorrhagischen Fieberviren vorgebeugt oder kontrolliert werden?

Mit Ausnahme des Gelbfiebers und des Argentinischen hamorrhagischen Fiebers, fur die Impfstoffe
entwickelt wurden, gibt es keine Impfstoffe, die gegen diese Krankheiten schiitzen kénnen. Deshalb muss der
Kontakt mit den Wirtssorten vermieden werden. Die Kontrolle von Nagetier-Popul ationen, die Unterbindung
des Eindringens von Nagetieren in von Menschen genutzte Gebaude sowie eine sichere und grindliche
Reinigung von Statten mit Nagetieren und ihrer Ausscheidungen kénnen die Ubertragung des hamorrhagischen
Fiebers von Nagetieren auf den Menschen vermeiden. In gleicher Weise sollten Mittel gegen Insekten mit
DEET (Insektenbekampfungsmittel Diethyl-Metatoluamid) griindlich genutzt werden; des Weiteren sollten
saubere Kleidung, Fenstergitter und sonstige I nsektenabdeckungen einen Schutz vor Bissen bieten. Beim
Aufenthalt im Freien sollten Sie routinemaldige Selbstprifungen von Zecken durchfihren; dazu werden sofort
und wirkungsvoll arbeitende Zecken-Entfernungsmittel empfohlen.

Mit hamorrhagischen Fieberviren Infizierte sollten &rztlich isoliert werden und eine
Unterstitzungstherapie erhalten. Strenge I nfektionskontrollen sollten zur Sicherstellung arztlicher Pflege dieser
Menschen durchgefhrt werden.
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